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Perchè ho firmato la petizione sull’alienazione genitoriale:

Alienazione genitoriale: perché riconoscerla come abuso psicologico e rafforzare le
competenze del sistema sociale, sanitario e giudiziario

L’alienazione genitoriale rappresenta una forma grave di abuso psicologico che può
compromettere profondamente lo sviluppo emotivo e relazionale dei minori coinvolti in
situazioni familiari conflittuali. Quando un bambino viene manipolato affinché rifiuti,
disprezzi o tema ingiustificatamente uno dei genitori, si crea una frattura affettiva che
produce conseguenze durature e spesso difficili da sanare. È fondamentale che lo Stato
riconosca tale fenomeno come una forma di abuso psicologico e che venga trattato con la
stessa serietà riservata ad altre condizioni che mettono a rischio il benessere dei minori.

Nonostante la gravità del problema, ancora oggi l’alienazione genitoriale è spesso ignorata,
minimizzata o travisata nei percorsi istituzionali. In molti casi, chi tenta di proteggere il
minore da comportamenti abusanti viene paradossalmente accusato di essere il genitore
alienante. Questo capovolgimento della realtà, purtroppo frequente, è favorito da una
carenza di formazione specifica tra operatori sociali, sanitari e giuridici: senza strumenti
adeguati per riconoscere dinamiche manipolative complesse, il sistema rischia di punire chi
tutela e premiare chi danneggia.

La mancanza di competenze specialistiche porta talvolta a valutazioni superficiali, alla
mancata analisi del contesto familiare e personale, e a decisioni che non tengono conto del
reale vissuto del minore. Non si va a fondo del problema: non si indagano con sufficiente
accuratezza le fonti della sofferenza del bambino, i comportamenti disfunzionali del
genitore realmente abusante, né gli elementi clinici e psicologici che permetterebbero di
distinguere un legittimo comportamento protettivo da un tentativo deliberato di
allontanamento affettivo.

Per questi motivi è indispensabile promuovere:

1. Il riconoscimento formale dell’alienazione genitoriale come abuso psicologico,
affinché venga trattata come un rischio reale per il benessere e la sicurezza del
minore.

2. Una formazione obbligatoria e approfondita per assistenti sociali, psicologi,
operatori sanitari, avvocati, magistrati e forze dell’ordine, affinché possano
identificare correttamente i segnali dell’alienazione e distinguere con competenza le
situazioni di abuso dalle false accuse.
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3. L’adozione di protocolli multidisciplinari, basati su evidenze scientifiche, che
consentano di valutare in modo rigoroso e completo il quadro familiare,
minimizzando errori di interpretazione.

4. La protezione effettiva del genitore realmente protettivo, che non deve essere
esposto a conseguenze giudiziarie ingiustificate derivanti da incompetenza o
mancanza di strumenti adeguati.

Lo Stato ha la responsabilità etica e istituzionale di tutelare i minori nei momenti più 
vulnerabili della loro vita. Riconoscere l’alienazione genitoriale come abuso psicologico 
significa garantire la sicurezza emotiva dei bambini, difendere i loro legami affettivi 
autentici e offrire alle famiglie un sistema capace di intervenire con competenza, equilibrio 
e giustizia.

Firmare e sostenere questa petizione significa contribuire a costruire un Paese più attento 
alla protezione dei minori e più capace di riconoscere e contrastare le dinamiche di 
manipolazione affettiva che minacciano il loro futuro.

In fede, Roberta Schaller
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Anonimo  Nome conosciuto da AGNA 

Perchè ho Firmato 
Con mio figlio eravamo molto legati, anche per le cure primarie, sin dalla nascita, ero io che investivo la 
maggior parte del tempo, nonostante lavorassi a tempo pieno. Un periodo intenso, ma arricchente. 
Poi tutto, in poco tempo, cambia. Le routine cambiano, i rapporti cambiano, con il divorzio ti accorgi che 
il bambino diventa una merce di scambio per avere più soldi dalla tua ex partner. Quando di soldi già ne 
dai un bel po’ in fase di separazione, tanti, molti, troppi.  
Ed è così che la migliore amica di tuo figlio, diventa la tua peggior nemica che, però, devi rispettare: 
proprio perché è la migliore amica di tuo figlio. Tu la rispetti per amor di tuo figlio, ma ti accorgi che lei non 
rispetta te come figura genitoriale, come papà e non puoi fare nulla. Nulla perché attivare le autorità 
competenti, costa, soldi che in sede di divorzio scarseggiano per le spese legali, nulla perché lei è la 
miglior amica di tuo figlio, nulla perché, se chiedi di stare un giorno in più con tuo figlio vivi nel terrore che 
ti venga negato per ripicca. Nulla, non puoi fare nulla.  
Poi di colpo qualcosa nuovamente cambia, a livello finanziario: per un ricorso fatto male e iniziato dalla 
migliore amica di tuo figlio lei, si trova con qualcosa in meno al mese. Seppur quanto versi è comunque 
molto, non è sufficiente per lei. E da quel momento realizzi sempre di più quanto il bambino sia 
un’esclusiva merce di scambio. 
Ormai il bimbo cresce e ti riporta le cose: la mamma piange per colpa del papà, il papà non vuole aiutare 
né lei né il bambino. E il bambino è arrabbiato con me per i racconti fasulli della madre: come sei io fossi 
responsabile delle decisioni prese da lei e dal legale.  La miglior amica di tuo figlio ti chiama, ti insulta, 
minaccia di cambiare cantone, di portare lontano il bambino se non gli versi più soldi. Minaccia di non 
metterti più al corrente di quello che fa il bambino, di non mandarti più foto dei momenti belli che vive 
quando non è con te. E mette al corrente il bambino che per colpa del papà dovranno cambiare casa 
rinunciando all’amicizia allontanandolo dal papà, quando forse un’alternativa, come giusto che sia, che 
anche lei potesse contribuire all’economia della famiglia, poteva esserci, ma no. Il papà è cattivo e non li 
vuole aiutare… e tutto questo si realizza 
Minaccia te, aizza il bambino contro di te che è triste. E di nuovo, non puoi fare nulla poiché forse quello 
che succede così grave non è per la legge. Forse…non è così grave… forse invece è troppo sottovalutato 
dalla legge in realtà. 
Ma di fatto è un continuo attacco alla tua figura paterna, un attacco alla tua integrità, un attacco continuo 
nei confronti di un papà che può solo stare zitto. Ma non solo a te, gli attacchi, le parole messe male si 
estendono anche ai nonni agli zii, con cui il bambino fatica a stare. Perché togliergli la possibilità di 
conoscere altre figure se non quelle esclusivamente materne? E lotti con i tuoi parenti per far cercare di 
capire la situazione che, di per sé, è assurda. Ma di nuovo, che strumenti hai per fare un cambiamento? 
Nessuno. Puoi solo attendere, soffrire in silenzio senza farti vedere, come fa la ex compagna, dal figlio 
per proteggere la sua migliore amica.  
E nonostante ti adoperi ad essere un papà informato che cura il bambino, gli prepara le merende per la 
scuola, la tua compagna ti sminuisce perché, se è lei che non si ricorda di preparare la borsa di nuoto e 
la prepari tu, sei sempre tu che la devi andare a ritirare, sei tu che devi correre a prendere e portare il 
bambino perché il papà che cosa conta? È un facchino che porta soldi. È una figura esterna alla famiglia 
non esiste non fa parte della famiglia è ormai una figura esterna smaterializzata dal ruolo di padre, negato. 
Con la migliore amica che dice che il box della merenda non va bene, che dice al bambino di comprare 
la biancheria intima, che dovrebbe essere da lei fornita, ma che chiede attraverso il bambino che sia tu a 
prenderla. Il ruolo del padre quale è? Con lei che mente su cose che non hai mai detto e che, quando il 
bambino si accorge che non è come dice la mamma e ti chiede: ma la mamma è bugiarda? Cosa puoi 
fare? Di nuovo la proteggi nella speranza che il figlio capisca 
E arrivi al punto dove ti chiede: ma papà io vorrei stare più da te, posso chiedere alla signora con cui 
avevo già parlato se posso stare più tempo con te? 
Ed è così, ti trovi in una situazione dove sopravvivi agli attacchi continui che subisci per screditare il tuo 
ruolo genitoriale, dove preservi la figura materna per tuo figlio, ma dove ti consumi giornalmente.  
Ogni giorno è triste, vivere nella paura di sapere qualche altra brutalità che sarà stata riferita a tuo figlio o 
a terzi, per ferirti, senza comprendere che anche lui viene ferito. Vivere nella paura che tuo figlio si allontani 
da te, visto i pochi giorni che si passano insieme e le costanti bugie a cui è sottoposto.  
Ogni giorno è frustrante, non poter accontentare le sue richieste di stare più tempo insieme, augurare la 
buonanotte guardando il cielo e augurare il buongiorno a quel lettino che la maggior parte del tempo è 
vuoto. È così: la cosa più grave è che il padre pian piano sparisce. Il papà non serve, è cattivo e non aiuta. 
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Outlook 

(Nessun oggetto) 

Da Adina Brunetti 

Data gio 06/11/2025 09:46 

A info@agna.ch <info@agna.ch> 

Buongiorno, 

lo ho firmato la petizione perché sto vivendo da anni questa situazione. 

Ho sempre dimostrato che il papà di mia figlia stava facendo alienazione ma senza risultato da 

parte di nessuno (arp, curatrice ecc)anzi sono ancora io passata per la mamma cattiva e come se 

non bastasse mi hanno tolto mia figlia è lo hanno affidata al papà a prescindere che le autorità 

competenti sapevano che il papà non fosse in grado di prendersene cura della bambina. 

Sembra che sé una persona vuole dimostrare la verità viene vista come un pericolo. 

Diritti umani calpestati ignorati e non ne parliamo del tutelare i minori zerooo. 

Sono stata punita senza pietà e non solo io ma anche mia figlia. 

Ecco più o meno i miei motivi per cui ho firmato la petizione. 

Sperando che altre mamme o papà è figli non diventino vittime del sistema. 

Grazie per il vostro lavoro e impegno. 

Buona giornata. 

Saluti Adina. 
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Commenti sulla petizione: Riconoscere l'alienazione genitoriale come abuso familiare

Commento di Manuela Fertile da Losone su 08/10/2025: 
Quale avvocato mi trovo spesso a rappresentare Clienti, sia donne che uomini, confrontati con l'altro genitore che ostacola le relazioni
con i figli in vario modo. I figli ne soffrono anche se l'intensità dell'ingerenza genitoriale non raggiunge il livello di un'alienazione. Trovo
estremamente irritante un genitore che ostacola l'altro, anziché collaborare per il bene dei minori.

Commento di Fabrizio Cesca da Bellinzona su 08/10/2025: 
Si, l’alienazione genitoriale è un fatto grave che nessun bambino/a deve subire

Commento di Massimo D'Onofrio da Muzzano su 08/10/2025: 
Io e mia figlia abbiamo subito l’alienazione da parte della madre a partire da quando la piccola aveva 6 anni. La legge Svizzera non
tutela in nessun modo i minori ed I genitori alienati! E ora di cambiare passo!

Commento di Benjamin Peltier da Bellinzona su 09/10/2025: 
Conosco molti bambini in tutta la Svizzera, compresi i miei, che sono stati traumatizzati da comportamenti alienanti da parte di un
genitore o dell’altro, o talvolta persino di entrambi, per i quali non esiste alcun riconoscimento o supporto da parte delle autorità. I nostri
bambini meritano di più, e dobbiamo proteggerli.

Commento di non pubblico da Lodrino su 08/10/2025: 
Perché il bambino ha il diritto di viversi i genitori, entrambi, sia che stanno insieme e sia che sono separati, il genitore non ha il diritto di
allontanare il figlio dall’altro genitore. I problemi tra i genitori devono restare problemi tra i genitori. Farei lo stesso con la parentela
allargata (es: fratelli, nonni, zii, cugini)

Commento di Barbara Simona Dauchy da Ascona su 08/10/2025: 
Per esperienza l'alienazione parentale è un fenomeno sin troppo diffuso e spesso ignorato. L'ho potuto notare a livello professionale
come avvocata divorzista in Ticino. Il fenomeno va riconosciuto e si devono trovare approcci perché possa essere guarito.

Commento di non pubblico da Cimadera su 08/10/2025: 
Perché è ciò che sto vivendo. Un paese che non riconosce e non punisce queste dinamiche è un paese che non riconosce il diritto del
babino ad un infanzia serena.

Commento di non pubblico da Cadro su 08/10/2025: 
come genitore divorziato vivo costantemente i tentativi più o meno palesi di alienazione paterna dovr il bambino, ingiustamente, ne fa le
conseguenze e i padri possono solo guardare

Commento di Genucchi Oscar da Semione su 12/10/2025: 
Come genitore separato vivo questa situazione.
Non è giusto nei confronti di un bambino ne del genitore.
La sofferenza che si prova in queste situazione è a dir poco lacerante, e traumatica per il bambino per il suo futuro relazionale con altre
persone non solo con il genitore

Commento di Maria Vajnay da Lugano su 09/10/2025: 
Per salvare da disastri etico morali, da devastazioni psicologiche, intere famiglie e generazioni ( oggi bambini ma domani adulti spesso
con disturbi vari, da sindromi post traumatici). Non per ultimo per la giustizia.

Commento di Paolina Gallo Idahosa da Chiasso su 09/10/2025: 
Per far crescere consapevolezza sull'argomento e dare così supporto e mezzi

Commento di non pubblico da Arogno su 09/10/2025: 
Come padre, ho subito una situazione di alienazione parentale da parte dell'altro genitore.

Commento di non pubblico da Odogno su 08/10/2025: 
Conosco qualcuno che rischia di perdere sua figlia per questa situazione

Commento di Vanja Mendozza da Viganello su 08/10/2025: 
Perché i figli non sono un oggetto da possedere!

Commento di Simone Isidori da Cadenazzo su 08/10/2025: 
aiutare a porre fine all' uso dei figli quali proiettili contro l'altro coniuge

Commento di Tiziano Lombardo da Morbio Inferiore su 08/10/2025: 
Proteggere sopratutto i padri

Commento di non pubblico da Gordola su 08/10/2025: 
Per il benessere dei bambini in ambito soprattutto di conflitti famigliari Pagina 6 di 9



Commento di Giada De Maria da Quinto su 08/10/2025: 
Situazione famigliare

Commento di Marco Lo Cascio da Ginevra su 08/10/2025: 
Perchè sono vittima di un caso di alienazione parentale

Commento di Stefano Anastasi da Minusio su 08/10/2025: 
I miei figli ed io viviamo questa problematica.

Commento di Adina Brunetti da Bellinzona su 08/10/2025: 
Perché sto passando per la stessa situazione.

Commento di Matteo Zanoli da Gordevio su 08/10/2025: 
Mi sento coinvolto personalmente

Commento di Dorian Prati da Ponte Capriasca su 06/10/2025: 
È un diritto

Commento di Roxana Mucciolo Lucero da Melide su 06/10/2025: 
Lo ho sofferto

Commento di Chiara D’Ottavio da Como su 06/10/2025: 
Perché é un diritto sacrosanto di ogni individuo poter avere due genitori con i quali crescere e di rimando é un sacrosanto diritto fare il
genitore, sia esso madre o padre.

Commento di Nicole Zonca da Bellinzona su 17/10/2025: 
Vorrei aiutare il più possibile le persone che hanno un passato simile al mio, perché non capiti loro ciò che ho subito io

Commento di Thomas Skipwith da Engelberg su 13/10/2025: 
Diese Petition ist wichtig, weil meine eigenen Kinder und viele andere von Eltern-Kind-Entfremdung EKE betroffen sind.

Commento di non pubblico da Bellinzona su 12/10/2025: 
Per proteggere il bene dei bambini e tutelarli

Commento di non pubblico da Roma su 12/10/2025: 
Per motivi personali

Commento di non pubblico da Coldrerio su 10/10/2025: 
Perché sto vivendo dopo una separazione conflittuale il rifiuto di mia figlia

Commento di João Paulo Magalhaes Quental da Maggia su 10/10/2025: 
Ho problemi con la madre dei miei figli

Commento di non pubblico da Canobbio su 08/10/2025: 
Mio figlio, come padre ha dovuto affrontare questa situazione.

Commento di non pubblico da Caslano su 06/10/2025: 
A causa di una separazione complicata, e una ex moglie che ha messo del suo per mettermi il bastone tra le ruote tra me e mio figlio.

Commento di Gabriel Florio da Giubiasco su 06/10/2025: 
Perché non vedo da tantissimo tempo il mio amico Leonida, figlio del compagno di mia madre.

Commento di Dylan Florio da Giubiasco su 06/10/2025: 
Perché il compagno di mia madre non vede più suo figlio da tanto, e neppure io…

Commento di non pubblico da Giubiasco su 06/10/2025: 
Perché il mio compagno ne è vittima, e ne soffre tantissimo ormai da tre anni, ed è un bravo papà che non vede suo figlio da 3 anni

Commento di non pubblico da Giubiasco su 06/10/2025: 
Perché sono un genitore allienato, e mio figlio ora di 11 anni è orfano di padre vivo da 3 anni.

Commento di non pubblico da Seseglio su 06/10/2025: 
Ci sono passato

Commento di non pubblico da Camignolo su 22/10/2025: 
Perché una persona a me cara ha vissuto questa situazione e ne è ancora traumatizzata.
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Commento di non pubblico da Lugaggia su 21/10/2025: 
Riconosco il problema in molte coppie. Ricordare che la crescita di un figlio significa riconoscere che nessun bambino ci sarebbe senza
una mamma e un papà

Commento di Achille Piotti da Casima su 21/10/2025: 
Perche la Svizzera ha ancora il DNA autoritario di matrice prussiano giacobina trasposto alla famiglia che funge da suddito di potenti
lobbies di Farisei che distruggono col loro puritanesimo ideologico e la loro violenza burocratica qualsiasi buon senso e rispetto verso i
genitori , siano essi padri o madri , creando le premesse per un alienazione parentale dai risvolti mostruosi .

Commento di Stefano Susi da Morbio Inferiore su 21/10/2025: 
Perchè le autorità con troppa facilità separano genitori dai figli (come vissuto sulla mia persona).

Commento di Valentina Mühlemann da Bellinzona su 21/10/2025: 
Perché i bambini non sono una merce di ricatto tra adulti che non sanno essere leali almeno con i figli.

Commento di non pubblico da Minusio su 15/10/2025: 
I genitori anche se separati o divorziati NON DEVONO usare i figli come arma o parlare male del ex partner…..(specie le madri dove
vivono i figli)
IN NESSUN CASO …..anche nei confronti dei NONNI ….É SOLO CATTIVERIA SENZA. MOTIVO ……

Commento di Salvatore Giannotta da Lausanne su 14/10/2025: 
Sono un padre alienato da 14 anni

Commento di Annamaria Romano da Pura su 13/10/2025: 
E importante

Commento di Ana Maria Barbosa da auteiro velha cascais su 30/10/2025: 
É importante pra me porque sou contra qualquer tipo de abuso ..

Commento di non pubblico da Sessa su 24/10/2025: 
È importante che ci sia una legge che protegga il bambino conteso da due genitori in fase di divorzio

Commento di non pubblico da Gnosca su 23/10/2025: 
Sì, i genitori vanno tutelati

Commento di non pubblico da Porza su 22/10/2025: 
Preferisco non rispondere

Commento di non pubblico da Corzoneso su 22/10/2025: 
Personale

Commento di Patrizia Cattaneo Beretta da comano su 22/10/2025: 
per sostenere amici che vivono questa forma di abuso

Commento di non pubblico da Castel San Pietro su 22/10/2025: 
Per rispetto alle "radici" del bambino

Commento di non pubblico da S. Antonino su 21/10/2025: 
Perché sono un genitore

Commento di non pubblico da Coppet su 21/10/2025: 
Ive seen it first hand and it is devastating. Swiss legal system does not account for the wellbeing of children as well as it thinks it does!

Commento di Anna Negrinotti da Sessa su 21/10/2025: 
Sono madre separata e capisco cosa significhi tutelare i minori da questo pericoloso abuso.

Commento di Giuseppe cutroneo da Trimbach su 21/10/2025: 
Per aiutare i minori e sopratutto il benessere

Commento di Damiano Dell'Oro da Motto Blenio su 21/10/2025: 
Perché le relazioni vanno favorite e non tagliate, per il bene del minore e non solo

Commento di Riccardo Pullarà da Contone su 21/10/2025: 
Sono papà separato e so cosa significa

Commento di Stefano Rossi da Pregassona su 20/10/2025: 
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Commento di non pubblico da Sursee su 17/10/2025: 
Selbst von dieser Thematik betroffen (getrennt, 1 Kind)

Commento di non pubblico da Coldrerio su 17/10/2025: 
Perché in caro amico ha vissuto e vive tuttora questa situazione

Commento di Roberta Schaller da Horgen su 16/10/2025: 
Penso sia importante riconoscere l'alienazione genitoriale come forma di abuso psicologico sui bambini.

Commento di non pubblico da Minusio su 15/10/2025: 
Perché siamo dei NONNI che tutto ad un tratto i nipoti non si fanno più né sentire né vedere ….malgrado loro ci vogliono molto bene…..e
prima era tutto ok…(???)
Mi piacerebbe sapere il motivo …. 
PS. Figlio divorziato ….

Commento di Cristian Lanciano da Chiasso su 15/10/2025: 
Esperienza personale.

Commento di non pubblico da Monte Carasso su 29/10/2025: 
Perché i figli/ e non devono essere manipolati contro l'altro genitore, e non è giusto poter conoscere magari un proprio fratello o sorella
di una precedente unione dei propri genitori, quando si è già grandi .

Commento di non pubblico da Canobbio su 29/10/2025: 
Nei conflitti tra madre e padre, che si tratti di separazioni, tensioni familiari o semplicemente di incomprensioni protratte, i figli spesso
diventano spettatori e vittime indirette di dinamiche che non dovrebbero riguardarli.
L’amore genitoriale deve essere indipendente dal conflitto di coppia: i figli non devono mai essere strumenti di rivalsa o consolazione,
ma persone da preservare e sostenere.

Commento di non pubblico da Camorino su 27/10/2025: 
ho già vissuto quest'esperienza. Causa sofferenze profondissime.

Commento di Sara Gusmeroli da Claro su 27/10/2025: 
Perché sfortunatamente ho sentito troppe volte queste dinamiche.

Commento di non pubblico da Rivera su 26/10/2025: 
Per il rispetto che manca

Commento di Alessandro Caruso da Bellinzona su 26/10/2025: 
Per conoscenza diretta, so che ci sono genitori immeritevoli che usano i figli come arma contro l'ex coniuge

Commento di Piero Simonin da Viganello su 22/10/2025: 
Perchè mi trovo a subire questa situazione

Commento di Bina D’Onofrio da Muzzano su 19/10/2025: 
Per limitare gli abusi da parte di madri irresponsabili. Anche il diritto ad avere e poter frequentare i propri nonni dovrebbe essere
tuttelato
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